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Alkoholbildet pavirket av Covid-19-situasjonen

SPESIALFORUS

Rusmiddelsituasjonen i Bergen under covid-19-
pandemien:

Tilgjengelighet pa rusmidler er nesten som forut
for pandemien
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Bakgrunn

Norge stenger ned mars 2020

* Det ble uttrykt bekymring for hvordan dette kan pavirke spesielt
sarbare grupper

Hva gjor vi?

* Valgte a lage et covid-19 spesiale, i Fgre Var 1/20 - sier noe om de
farste maneder med pandemi — mars til mai 2020.

e Var 2021 - ny covid-19 spesiale.
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Data og metode

Data innhentet mars til mai 2021:

* 5 tilleggsspgrsmal til Trendpanelet (29) til Fgre Var om endringer
i bruk av og tilgjengelighet pa rusmidler, skade/risiko og tilgang pa
tjenester som fglge av covid-19.

* Fem fokusgruppeintervjuer med til sammen 20 deltakere ’l‘@
* 11 intervju - av disse 9 med rusmiddelbrukere. 'I‘ ﬁ 'I'

INTERVJU/
FOKUSGRUPPER

Metode: Skriftlige referater fra alle, delt inn i tema og kategorisert -
funn ble trukket ut
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Bruk av og tilgjengelighet pa rusmidler
under covid-19-restriksjonene

Hovedfunn: Tilgjengelighet pa rusmidler er nesten som
forut for pandemien

MPETANSESENTER RUS REGION VEST BERGEN (KD
AVDELING FOR RUSMEDISIN, HELSE- BERGEN
ELSE KRISTIN LITNE BERG, THOMAS HAUG 05 BIRTHE
MRGSTER.

RUSTRENDER
01/21
HIVECFUN
Bkning i bruk av og tilgjengelighet pa kokain
Stabil tendens nar det gjelder cannabis
dgang i bruk av heroin

* Kombinasjonsbruk og erstatningsbruk

* Pris pa rusmiddel litt dyrere enn fgr pandemistart
* Andre arenaer er i stgrre grad tatt i bruk for
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rusmiddelbruk og omsetning
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Bruk av og tilgjengelighet pa rusmidler
under covid-19-restriksjonene

* Sterk gkning i bruk av alkohol

e Mindre bruk av GHB/GBL siste 2 maneder

e Stabilisert tilgang pa cannabis

 Svak gkning i bruk av amfetamin

Pkt tilgang og bruk av benzodiazepiner, med
unntak av en «tgrke» siste maneden.

* Heroinbruk har gatt ned siden pandemistart
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Tilgang pa tjenester, behandling og utstyr

Funn:
e Stengte tjenester og redusert tjenestetilbud, apnes na gradvis opp
e Mer fleksible tjenester, mer fleksible lgsninger

e Mer oppsgkende og gatenzert arbeid og bruk av digitale
plattformer

e Stabil og gkt tilgang pa brukerutstyr

e Nye rutiner med foreskriving av Legemiddelassistert
rehabilitering (LAR)-medikament fungerer godt
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Smitte, testing og vaksine

Funn:
* Lite smitte pavist i rusmiljget

* Testing inklusiv hurtigtesting
er tilgjengelig

* Vaksinering av gruppen
igangsettes
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Skade og helseplager forbundet med covid-
19 restriksjoner

Forside > Nettpublikasjoner » Markotika i Morge » Narkotikautleste dedsfall 2020

HARKOTIKA | NORGE

Funn: Narkotikautloste dedstall 2020
* Pkt opplevelse av ensomhet og " e

Det totale antallet narkotikautlaste dedsfall (ogsa kalt overdoser) var 324 i 2020. Dette er det haye
. . siden 2001.
psykiske plager som depresjon

< Del/tips E Skriv ut i:l F& varsel om endringer

g g Viken har ogsa det heyeste antallet siden 2001. | 2020 var det 87 narkotikautlaste

dedsfall i Viken, 22 flere enn i 2019. Y/ INNHOLD PA

* Pargrendesituasjonen endret

Oslo er tilbake til det gjennomsnittlige antallet narkotikautlgste dedsfall de siste ti ssengranase

drene med 51 daedsfall, etter et rekordlavt antall i 2019 (n=36). Vestland har 39

@kt gjennoms
° N edgang i Ove rdo S er? dedsfall, og dette er 18 flere enn i 2019.
u Dkning i Viken
Det er en spesielt hay gkning i dedsfall som felge av heroin og andre opiocider
(morfin, kodein, oksykodon ¢.1.). Dkning i Oslo
Fordelt pé kjgnn er tallene som felger: @kning i Vestl:

e 2020: 324 dedsfall, 31 prosent kvinner

Dvrige fylker
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Hva kan vi leere og ta med videre?

Kunnskap om smitte og smittevern

God tilgang pa rent brukerutstyr.
Beholde fleksibilitet og oppsgkende
virksomhet i tjenester.

* Digitale tjenester og oppsgkende -
avklar med brukerne

* Utadrettet arbeid der det er
hensiktsmessig

* (Inske om nye permanente ordninger
for utdeling av LAR-medisin

* Evaluere erfaringene fra tjenester
sammen med brukere

 Foreta risiko og konsekvensanalyser
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Den nye «normalen» - hvordan ser den ut?

* Kunnskap om smittevern og hygiene.

*Vilje og evne til rask endring og tilrettelegging av
tjenester

* Fortsatt bruk av digitale verktgy.
* Tilgang pa rusmidler - pris, overdoser
* Bruk av rusmidler blant de unge: hva vil skje?
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